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Respijtzorg voor mantelzorgers




Wat is respijtzorg?
Respijtzorg betekent letterlijk
‘onderbreking van de zorg'.

Die onderbreking kan een dag
(deel) duren, maar ook een heel
weekend of langer. lemand
anders neemt dan de zorg voor
uw naaste over. Dat kan thuis,
maar ook buitenshuis. In Den
Helder zijn veel vormen van
respijtzorg gratis. De medewer-
kers van het Mantelzorgcentrum
vertellen u er graag meer over.

Hoe vraag ik het aan?

U belt het Mantelzorgcentrum:
0223 - 74 70 09. Een medewer-
ker van het Mantelzorgcentrum
komt bij u thuis om uw wensen
én die van uw naaste in kaart te
brengen. Daarna weten zij
precies welke vorm van respijt-
zorg het beste bij u past. Vraag
de respijtzorg op tijd aan, zodat
er voldoende tijd is om dit te
regelen.

Meer informatie

www.mantelzorgcentrum.nl
info@mantelzorgcentrum.nl
0223 -74 7009
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