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Ook een vrije dag
als mantelzorger?

Mantelzorgvrij.nl is de website
waar je als mantelzorger jouw
vrijetijd kan plannen. Hier komt
vraag en aanbod van respijt-
zorg bij elkaar. Respijtzorg is
een ander woord voor ‘op adem
kunnen komen'.

mantelzorgvrij.nl is mede mogelijk gemaakt door het Mantelzorgcentrum
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Ben je mantelzorger en wil je
graag een paar uur, een dag
(of meer) vrij van de zorg voor
je naaste, dan vind je op
mantelzorgvrij.nl de oplossing.

mantelzorgvrij.nl is mede mogelijk gemaakt door het Mantelzorgcentrum




